
 

Правила безопасности: 

тонкий лёд! 

 
 

На лед толщиной до 3-5 см выходить категорически нельзя!  

Лед считается непрочным около устья рек и притоков, вблизи бьющих 

ключей и стоковых вод, у деревьев, кустов и камыша. 

Нельзя выходить на лёд в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также 

ночью. 

 Не выходите на лед в одиночестве, но на отдельных участках льда не 

собирайтесь группами.  

Если вы увидели провалившегося под лед человека (в полынью) человека, 

по возможности, как можно быстрее, сообщите о случившемся спасателям по 

телефону 101 или 112, а дожидаясь приезда профессионалов, попробуйте 

оказать помощь тонущему, используя подручные средства, НО не подходите 

к полынье ближе 3-4 метров. 

 

 

Правила поведения на водоёмах 

в зимний период 

 
 

 

1. Лучше всего без необходимости не выходить на лед!!! 

2. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и 

при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).  

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  

4. Особо опасны места где быстрое течение, вблизи выступающих на 

поверхность кустов, осоки, травы, места сброса сточных вод и снега с улиц 

города. В таких местах вода практически не замерзает всю зиму. 

5. Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. 

6. Если на ровном снеговом покрове темное пятно, значит под снегом - 

неокрепший лед. 

7. В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности 

льда, немедленно вернитесь на берег !!! 

8. Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега!  

9. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период 

оттепелей, когда даже зимний лед теряет свою прочность. 

 



 



 

 

 

 

 
 

 


