
 

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ. 

ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ 

Проблема насилия в семье… 

Готовы ли мы признать этот факт или нет, но 

насилие в рамках детско–родительских или 

супружеских отношений существует 

повсеместно, в разных странах и культурах. 

Именно женщины и дети чаще всего становятся 

жертвами изощренного насилия в семье. 

Семейное насилие — это повторяющийся с 

увеличением частоты цикл физического, 

сексуального, словесного, психологического и 

экономического оскорбления и давления по 

отношению к своим близким с целью обретения 

над ними власти и контроля. 

Суть любого насилия – это стремление максимально унизить жертву, поскольку 

только таким способом тот, кто проявляет насилие, может на время почувствовать 

себя «выше». Насилие (семейное насилие, в частности) является только 

отражением общемировых тенденций. 

Напряженность жизни, бездуховность, стрессы, социальная неустроенность, утрата 

ориентиров и семейных ценностей, возросшая алкоголизация... Все это в 

значительной степени формирует благодатную почву для возникновения той или 

иной формы насилия. 

Насилие – это не только физическая, грубая сила, как принято считать, но и более 

изощренные, психологические формы воздействия. Социологические данные о 

распространенности насилия в семье, по сути, не соответствуют действительности, 

и явно занижены, поскольку эта проблема редко выносится из семьи.  Кроме того, 

семейное насилие имеет место не только в социально неблагополучных семьях. 

Эта проблема характерна для всех социальных слоев населения, но социально 

неблагополучные семьи она затрагивает чаще. 

Выделяют несколько форм насилия: 

1) физическое насилие - преднамеренное нанесение физических повреждений 

различной степени тяжести; побои, ограничения в еде и сне, вовлечение в 

употребление алкоголя и наркотиков и т.п.; 

2) сексуальное насилие - преднамеренное манипулирование телом человека как 

сексуальным объектом; вовлечение в проституцию, порнобизнес и т.п.; 

         



3) психологическое насилие (поведенческое, интеллектуальное, эмоциональное и 

проч.) - преднамеренное манипулирование человеком (ребенком или взрослым) как 

объектом, игнорирование его свободы, достоинства, прав, и приводящее к 

различным деформациям и нарушениям психического развития. 

4) экономическое насилие - это контроль над финансовыми и иными ресурсами 

семьи, выделение жертве денег на «содержание», принуждение к вымогательству, 

запрет на получение образования и/или трудоустройство, намеренная растрата 

финансовых средств семьи с целью создания напряженной обстановки. 

Именно психологическое насилие является «ядром» насилия, его исходной 

формой, на основе которого может возникнуть физическое и сексуальное насилие. 

Психологическое насилие является самой распространенной формой семейного 

насилия и включает в себя различные формы: угрозы, унижения, оскорбления, 

чрезмерные требования, чрезмерная критика, ложь, запреты негативное 

оценивание, фрустрация основных нужд и потребностей, изоляция. 

Все эти формы воздействия на человека носят выраженный деструктивный 

характер и приводят к утрате доверия к себе и миру, беспокойству, тревожности, 

нарушениям сна и аппетита, депрессии, агрессивности, угодливость, низкой 

самооценке. 

Возрастает склонность к уединению, формируются суицидальные наклонности и 

может возникнуть личностная психопатология различной этиологии – 

наркотические зависимости, булимия, анорексия, соматические и 

психосоматические заболевания - язва желудка, аллергии, избыточный вес, 

нервные тики. 

Дети и подростки, ставшие свидетелями домашнего насилия, перенимают 

гендерную модель поведения и воспроизводят её в следующем поколении. 

Наблюдается высокий риск криминального поведения (80 % склонны к 

преступлениям, 40 % — к жестоким). 

Для того, чтобы преодолеть последствия семейного насилия и выйти из ситуации 

посттравматического стресса, нужна профессиональная помощь психологов и 

психотерапевтов. 

Человеку необходимо осознать себя либо в качестве жертвы, либо в качестве 

насильника, осознать свой психотравмирующий опыт, внутренне принять его и 

выразить, примиряясь с прошлым. Этот шаг является крайне важным для 

избавления от душевных страданий. Он помогает освободиться от бремени 

разрушительных переживаний, чувства вины и помогает строить свою жизнь более 

конструктивно. 

Информация о телефонах доверия  

для оказания экстренной психологической помощи: 
- общенациональная детская телефонная линия   8-801-100-1611 

- экстренная психологическая помощь в Гродно    8152-170 

 



 

Домашнее насилие 
Что такое домашнее насилие? 

 Насилие в семье — умышленные действия физического, психологического, сексуального характера члена 

семьи по отношению к другому члену семьи, нарушающие его права, свободы, законные интересы и 

причиняющие ему физические и (или) психические страдания (Закон Республики Беларусь «Об основах 

деятельности по профилактике правонарушений»). 

Не молчите, если вы стали жертвой или свидетелем домашнего насилия! 

Домашнее насилие это не то, что нужно скрывать, замалчивать, терпеть либо страдать от него. Случай 

семейного насилия, если он произошёл, необходимо остановить, чтобы предотвратить его повторение в 

будущем. 

Пострадавшим от домашнего насилия необходимо сообщить о фактах домашнего насилия специалистам, и 

получить консультацию о дальнейших действиях. 

Домашнему насилию может подвергнуться любой из нас, как ребенок, так и взрослый, пожилой человек, 

женщина или мужчина. Супруг может проявить агрессию в отношении супруги, и наоборот, родители в 

отношении детей, а дети в отношении родителей, братья и сестры – по отношению друг к другу. Дети могут 

проявить агрессию в виде насилия по отношению к своим братьям либо сёстрам. При общении в семье могут 

совершенно естественно возникать конфликты и ссоры, но не все они являются насилием. 

В критичных ситуациях, когда агрессия проявляется в форме сексуального, физического либо 

психологического воздействия, звонок в милицию является действенным способом остановить насилие. 

Сотрудники правоохранительных органов действуют в рамках закона и делают всё необходимое, чтобы 

помочь разрешить ситуацию. 

Для этого необходимо набрать номер 102 и сообщить дежурному о происходящем: назвать ваши фамилию и 

имя, сказать, что конкретно произошло и указать точный адрес. По возможности, сообщить всю 

дополнительную информацию о произошедшем. 

Сотрудники милиции выедут согласно поступившему сообщению. Обычно с лицом, в отношении которого 

поступило сообщение, проводится профилактическая беседа. В то же время к лицам, совершающим насилие в 

семье, могут быть применены и более жесткие меры воздействия, предусмотренные законодательством об 

административных правонарушениях или уголовным законодательством, вплоть до лишения свободы. Это 

происходит, когда пострадавший пишет соответствующее заявление в милицию. 

К категории административных правонарушений, совершенных «в сфере семейно-бытовых отношений», могут 

быть отнесены следующие: 

 умышленное причинение телесного повреждения (статья 9.1 КоАП); 

 оскорбление (статья 9.3 КоАП); 

 мелкое хулиганство (статья 17.1 КоАП). 

Необходимо помнить, что «прокурор имеет право возбудить уголовное дело об определенных преступлениях 

даже при отсутствии заявления лица, пострадавшего от преступления, если они затрагивают существенные 

интересы государства и общества или совершены в отношении лица, находящегося в служебной или иной 

зависимости от обвиняемого либо по иным причинам не способного самостоятельно защищать свои права и 

законные интересы» (Параграф 5 Статьи 26 Уголовно-процессуального кодекса Республики Беларусь). 

Существует и другая возможность решить ситуацию насилия. Для этого в стране организованы приюты для 

пострадавших, в которых можно провести некоторое время анонимно и в безопасности. В республике 

действуют территориальные центры социального обслуживания населения, при которых 

организованы «кризисные» комнаты. Высококвалифицированные психологи, специалисты по социальной 



работе могут помочь разобраться в сложившейся ситуации, при необходимости перенаправить в 

соответствующие учреждения, предложить консультацию юриста. 

«Кризисная» комната — специально оборудованное отдельное помещение, в котором созданы необходимые 

условия для безопасного проживания. Режим работы «кризисной» комнаты — круглосуточный. Услуга 

оказывается гражданам старше 18 лет и семьям с детьми по месту обращения независимо от места регистрации 

(места жительства). Во время пребывания граждан в «кризисной» комнате бытовые и прочие условия их 

жизнедеятельности определяются по принципу самообслуживания. При заселении семьи с детьми уход за 

детьми осуществляется родителем. 

В период пребывания в «кризисной» комнате питание граждан при необходимости осуществляется из средств 

местного бюджета, средств, полученных от приносящей доходы деятельности, безвозмездной (спонсорской) 

помощи, других источников, не запрещенных законодательством. 

Срок пребывания в «кризисной» комнате граждан определяется в договоре и может быть продлен с учетом 

обстоятельств конкретной жизненной ситуации. 

Общественные организации и учреждения: 

Общенациональная горячая линия для пострадавших от 

домашнего насилия 8-801-100-8-801 (ежедневно с 8.00 до 20.00 без выходных и праздничных дней). 

Общественное объединение «Белорусская ассоциация молодых христианских женщин» предлагает 

социальную, юридическую и психологическую помощь (пострадавшим от насилия и агрессору). Линия для 

граждан в ситуации домашнего насилия:  8(033)603-20-32 (с 9:00 до 18:00, суббота и воскресенье — 

выходные). 

Учреждение «Центр по продвижению прав женщин — Ее права» оказывает правовую поддержку 

пострадавшим от домашнего насилия. Телефоны: 375 (17) 327-77-27, 375 (29) 635-56-62, 375 (33) 675-56-62. 

На сайте ostanovinasilie.org можно узнать больше о домашнем насилии в Беларуси, а также 

проконсультироваться с юристом или психологом онлайн. www.karta-nasiliya.by создан, чтобы сделать 

проблемы насилия в отношении женщин и детей в Беларуси видимыми и оказать помощь пострадавшим. 

Горячая линия по вопросам безопасного выезда за границу:   113 

 

 

 

http://www.karta-nasiliya.by/

